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Frieden schlieBen mit
der eigenen Vergangenheit -

Wir haben neue Perspektiven
bitter notig, die uns helfen, tiber
uns selbst hinauszuwachsen.

Wir kdnnen unsere Vergangenheit nicht abstreifen
wie einen verschlissenen Mantel. Im Gegenteil, die
Erfahrungen, die wir in unseren Herkunftsfamilien
gemacht haben, beeinflussen lebenslang unser
Denken, Fiihlen und Verhalten. Unsere Herkunfts-

familie werden wir niemals los.

Deshalb brauchen wir erstens Ansatzpunkte um uns
selbst und unsere Pragungen besser verstehen zu
konnen. Zweitens ist es wichtig, eine durchgehende
Strategie zu finden, um verhangnisvolle Blockie-
rungen und Weichenstellungen sozusagen aushebeln
zu konnen. Drittens haben wir neue Perspektiven
bitter nétig, die uns helfen, Uber uns selbst hinaus-

zuwachsen.

Alle Kursabende finden in den

Rdumen der Adventgemeinde statt:

f SilberhofstraBBe 9a in Freiberg.
(s

Themen & Termine

Immer am letzten Dienstag im Monat

(auBer im Januar), Beginn um 19.00 Uhr,

Dauer ca. 1 Stunde.

27. August 2024

Schmerzfamilie —
Familienschmerz

Wie unsere Herkunfts-

familie unser Selbstwert-

gefihl beeinflusst

24. September 2024

Aus dem Bann der
Zwange treten

Wie Zwénge entstehen

und wie man davon

frei wird

29. Oktober 2024

Verhangnisvolle
Geflihle liberwinden

Wie wir verheerende

Schamgefiihle bewélti-

gen kénnen

26. November 2024

Freude am Leben

wiederentdecken
Wie wir die Sabotage
des eigenen Lebens-

gllicks beenden kénnen

21. Januar 2025

Eine verlorene Kindheit

zurlickgewinnen

Wie wir uns etwas von
dem verschaffen, was
andere uns nicht geben

konnten

25. Februar 2025

Perfektionismus

Wie wir uns mit unsern
Fehlern anfreunden

kénnen




